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SPODBUJANJE GIBANJA
PRI OTROCIH S POSEBNIMI
POTREBAMI
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VRTEC MURSKA SOBOTA




GIBANJE PRI OTROCIH S POSEBNIMI POTREBAMI

» UCITI PRAVILNE OBLIKE GIBNANJA
» UPORABA PRIPOMOCKOV

» SPREMINJANJE POLOZAJEV

» GIBANJE OB FIZICNI POMOCI

» SKRB ZA VARNOST



PROGRAM MLADI SPORTNIK

» PRILAGOJEN SPORTNI PROGRAM ZA OTROKE Z MOTNJAMI V RAZVOJU
V STAROSTI 2 DO 7 LET A

%

Specialna olimpiada
Slavenije

» Program se lahko prilagodi vsakemu posamezniku glede na njegova
mocna in Sibka podrocja

» Primeren za vse otroke, ki potrebujejo prilagojeno sportno vadbo oz.
ucenje temeljnih gibalnih spretnosti.




CILJI PROGRAMA

2 Vkljuciti otroke z motnjo v dusevnem razvoju v primerne Sportne
aktivnosti, ki pospesujejo fizicni, kognitivni in socialni razvoj.

2V program vkljuciti tudi druzinske clane ter jim ponuditi nove izzive,
znanja in moznost povezovanja v okviru specialne olimpiade.

1 Spodbujati integracijo in inkluzijo z vkljucevanjem otrok s posebnimi
potrebami v Sirse okolje ter v sodelovanje z drugimi otroki in starsSi na
razlicnih srecanjih, tekmovanjih.



TRENING VESCIN MLADEGA SPORTNIKA

1. Osnovne motoricne spretnosti
2. Hoja in tek

3. Ravnotezje in skoki

4. Odbijanje in lovljenje

5. Metanje

6. Udarjanje

7
8

. Brcanje
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. Sestavljene spretnosti




PRIPOMOCKI

» 1. ravnoteznostna deska ali vrv, lepilni trak,
2. mehka zoga ali kakrsnakoli zoga,
3. vrece s peskom ali razlicne majhne igrace, figure, naravni materiali,
4. stozci ali plasticne posode, obtezene plastenke,
5. kocke iz plastike ali kocke iz pene, lesa,
6. palice ali tulci od papirja,
7. talni oznacevalci ali razlicni oznacevalci, lepilni trakovi,
8. obrodi ali skatle razlicnih velikosti, obroci za hulahop,
9. lopar ali palica,

10. rutice ali plastlcne vrecke, vrecke za smeti, lahki materiali,
11. pocasnejsa zoga ali katerakoli zoga,
12. majhna penasta zoga ali katerakoli zoga.



PRED IZVEDBO GIBALNIH DEJAVNOSTI ORAMO
BITI POZORNI NA:

Otroci morajo biti pred izvajanjem spociti, siti, motivirani.
Seznanimo se z vsemi opisanimi vajami v prirocniku.

Vaje veckrat preizkusimo sami oz. opazujemo izkusenega trenerja.
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Vaje po potrebi preoblikujemo, se posvetujemo s starsi, drugimi
strokovnjaki.

» Pred izvajanjem vedno nazorno razlozimo navodilo in izvedemo
demonstracijo.




» Otroci s posebnimi potrebami 1 tedensko

» Skupni treningi 1x mesecno

|ZVAJANJE PROGRAMA
V VRTCU MURSKA SOBOTA

10 otrok s posebnimi potrebami iz predsolskih oddelkov s prilagojenim
programom

22 otrok skupine starosti 5-6 let vecinskega vrtca



PRIPRAVA IN [ZVAJANJE TRENINGOV

Izbira vaje glede na fazo treninga
Priprava prostora, pripomockov
,himna*

Predstavitev vaje

Spodbujanje

Pomoc
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Sproscanje po treningu




PRIMER VAJE:

» PRENESI ZOGICO




OBCUTJA OB IZVAJANJU PROGRAMA
V VRTCU MURSKA SOBOTA

» Otroci s posebnimi potrebami se treningov in vaj izredno radi
udelezujejo. Pri aktivnostih so uspesni, dozivljajo zadovoljstvo ob
koncani vaji. Vzpodbude ostalih otrok, predvsem otrok rednega
oddelka pripomorejo k veliki motiviranosti za delo.

» Otroci rednega oddelka so dozivljali gibanje malo drugace, zelo
pozitivno so sprejeli nekoliko drugacen pristop k gibanju.

» Program Mladi sportnik je pripomogel k spontani integraciji otrok s
posebnimi potrebami ter otrok vecinskega vrtca




MINI SPECIALNA OLIMPIADA

V MESECU MAJU

POLIGON VAJ VSEH FAZ TRENINGA NA PROSTEM
SODELOVANJE DRUZIN OTROK

ENOTNE MAJICE, ZBIRNI KARTONCEK, MEDALJE
POZITIVNO, ZABAVNO VZDUSJE
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NEKAJ UTRINKOV
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